
ocated in the centre of Spain, Soria is a small town with a population of about 40,000 inhabitants. With a motorway connection 
to Madrid airport, the town lays barely two hours away from Madrid, as well as other modern, well-connected transportation hubs 
such as Valladolid, Zaragoza, Burgos or Logroño. Its location in East Castilla y León makes this provincial capital a perfect place 

to stay, but also an ideal springboard for excursions to Madrid, Barcelona, Toledo, Pamplona, Logroño, Bilbao and Zaragoza, all of which 
provides exciting opportunities to students aiming, not only to learn Spanish, but also to live a unique experience.

Soria es una pequeña ciudad de 40.000 habitantes ubicada en el centro de España a apenas dos  horas del aeropuerto de Madrid, 
con el que está conectada por autovía,  y de otros puntos que ofrecen modernas vías de comunicación como Valladolid, Zara-
goza, Burgos o Logroño. Su localización en el este de Castilla y León convierte a esta capital de provincia en un perfecto lugar 

de estancia, pero también en el punto de partida idóneo para excursiones a Madrid, Barcelona, Toledo, Pamplona, Logroño, Bilbao y 
Zaragoza, ofreciendo unas ricas posibilidades para los estudiantes que buscan un idioma, pero también una experiencia vital.
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N
uestra ciudad ofrece un ambiente tran-
quilo para el estudiante siendo una de las 
capitales más seguras de España, pero 
sin renunciar a su intensa oferta de ocio, 

deporte y cultura y su extensa oferta de patrimonio 
histórico y ambiental. Hablar de español y de lengua 
es hablar de Soria, la ciudad de los poetas y las le-
tras con nombres propios de la literatura universal 
como Antonio Machado o Gustavo Adolfo Bécquer.

La ciudad, con una dimensión y servicios que la co-
locan entre las de mayor calidad de vida de España, 
dispone además de una trama urbana moderna, re-
novada en los últimos años y totalmente pacificada, 
donde los vehículos pierden protagonismo con más 
60.000 metros cuadrados de zonas peatonales.

O
ur town provides a relaxed context for 
student life, as it is one of Spain’s safest 
provincial capitals. However, Soria has 
an intense leisure, sport and cultural 

activity, as well as an extensive historical and 
environmental heritage. To speak about Spanish 
is to speak about Soria, the town of such world-
renowned poets as Antonio Machado and Gustavo 
Adolfo Bécquer.

Its size and services give Soria one of the most 
privileged situations in Spain in terms of quality 
of life. And it boasts a modern urban layout, 
renewed in the last years; its peaceful streets have 
increasingly decreased in traffic with its 60,000 
square metres of pedestrian areas.
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¿Por qué Soria?

WHY SORIA?
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The ruins of Numantia have become a symbol of 
resistance, a notion which Soria has preserved 
through its long history, further marked by the long 

war between Muslims and Christians in the Middle Ages. 
Glimpses of the medieval town and its Romanesque art are 

found at every turn: if you choose Soria you will enjoy its 
town wall, its castle, San Nicolás, San Juan de Rabanera, 
Santo Domingo, San Pedro, the arches of San Juan de 
Duero, San Polo, San Saturio... a myriad spots where 
history awaits.

#eligeSoria para aprender Español

Por su 

HISTORIA
1

HISTORY

La huella de Numancia se ha convertido en el símbolo de la 
resistencia y Soria mantiene este marchamo a lo largo de su 
historia, aunque su nacimiento se data en las luchas entre 
moros y cristianos en la Edad Media. La Soria medieval y la 
Soria Románica se asoman por todas sus calles y rincones. En 
cualquier paseo, quien elija Soria disfrutará y se asomará a su 
muralla, castillo, iglesia de San Nicolás, San Juan de Rabane-
ra, Santo Domingo, Concatedral de San Pedro, Arcos de San 
Juan de Duero, San Polo, San Saturio… un sinfín de escalas 
para adentrarse en sus raíces.
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Soria submitted its candidacy as a Biosphere Reserve, 
thus becoming the first urban candidate to such UNESCO 
status. With the river Duero and its natural environment 

extending over dozens of kilometres of nature paths and water 
locations ideal for hiking, cycling and any environment-related 
sports. The Banks of the Duero host the Castillo park and the 
the botanical garden of La Dehesa, with more tan 9 hectares 
filled with 78 tree species; Santa Clara, el Mirón, and of the 
magnificent Valonsadero, for a total green surface of 480,000 
square metres.
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BOTANICAL GARDEN
“La Dehesa”

Soria ha presentado su candidatura como Reserva de la Biosfera convirtiéndose en el primer entorno urbano de Europa que opta a 
este sello de la UNESCO. El río Duero baña esta ciudad con un paraje natural que ofrece decenas de kilómetros de sendas naturales 
y masas de agua idóneas para la práctica de actividades deportivas como senderismo, ciclismo o cualquier tipo de deporte acuático 
o actividades medioambientales. A las márgenes del Duero se suman los parques del Castillo, el  parque y jardín botánico de La De-
hesa, con más de 9 hectáreas de extensión y 78 especies de árboles, Santa Clara, el Mirón y, por supuesto, Valonsadero superando 
los 480.000 metros cuadrados de zona verde.
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Soria has become one of the top towns in Spain in its 
number of sports facilities per person. Soria has been 
provided with three heated pools and two outdoor pool 

areas. It now has a new pelota court and an urban spa which 
is suited for the general population. Soria has several sports 
centres - La Juventud, San Andrés, Los Pajaritos, El Asperón and 
Fuente del Rey, along with basketball, tennis and paddle-tennis 
courts freely available in every neighbourhood, and two football 

pitches. Sports lovers have their ideal destination in Soria: an 
athletics track with indoor facilities for sprint competitions and 
track-and-field events; over 12 km of cycle lanes, EU-certified 
MTB trails, orienteering and running circuits... Every year the 
town council promotes sport through a wide offer of courses 
adapted to different physical conditions, age groups and 
personal interests; new, cutting-edge activities like zumba go 
alongside popular classics like swimming.  

Bike path+ 12 Km
GolfTrekking Volleyball

Skating Aerobics

La ciudad de Soria se ha convertido en una de las capitales de 
España con mejor ratio de instalaciones deportivas de toda Es-
paña. La dotación de equipamiento deportivo permite a la capital 
contar con tres piscinas cubiertas y dos áreas de de piscinas al 
aire libre. La ciudad dispone de un nuevo frontón y un balneario 
urbano idóneo para deportistas y población en general. La capital 
dispone de los complejos deportivos de La Juventud, San Andrés, 
Los Pajaritos, Asperón y Fuente del Rey además  de áreas de li-
bre uso en cada barrio con pistas de pádel, tenis y canchas y dos 
campos de fútbol de hierba artificial. Los amantes del deporte 

tiene un destino perfecto en nuestra ciudad con una pista de at-
letismo con zona cubierta para velocidad y concursos, más de 12 
kilómetros de carril bici, rutas BTT en Valonsadero con homologa-
ción europea y de senderismo, circuitos de orientación y trazados 
de running.  Cada año se desarrollan campañas municipales con 
cursos de diferentes modalidades adaptados a las condiciones 
físicas, edad y objetivos de los inscritos. De esta forma, se inclu-
yen modalidades nuevas y punteras, como el zumba, y las más 
clásicas vinculadas, especialmente a la natación.

3 DEPORTE
SPORTS

Canoeing 
Swimming Football Athletics
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S oria offers a calendar of lei-
sure activities throughout the 
year, with high quality events 

and a wide variety of music street 
shows, theatre or literature, such as 
Soria’s Musical Autumn the Night of 
Souls, the International Film Festival 
“Ciudad de Soria”, Carnivals, African 
American Music festival ‘Enclave del 
Agua’, Street Theatre, the cultural 
programme organised at the Teatro 
Palacio de la Audiencia, courses, 
workshops, concerts, markets, fairs, 
the Book Fair ‘Expoesía’ and tradi-
tional festivities such as San Juan 
and San Saturio, 15 museums and 
5 exhibition halls, together with 13 
historical-cultural paths along some 
300 km in town strengthen this offer, 
together with sports. Every weekend 
Soria holds top-level competitions: 
football, with Numancia football 
team; volleyball, with a team in the 
Top Spanish competition; or han-
dball. Furthermore, the town has a 
consolidated calendar of popular 
events such as the Soria-Valonsade-
ro race, the Bike Day, the “Voley Pla-
za” beach-volleyball tournament, the 
pole vault and high jump exhibitions 
held in Mariano Granados, the car 
race up the Castillo hill, the regattas 
in the Duero river, the Cycling com-
petition...

Reading

Cinema

Museums
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Soria ofrece un calendario de ocio estable durante todo el año con even-
tos de gran calidad y variedad con espectáculos musicales, de calle, tea-
tro o literatura como el Otoño Musical Soriano, la Noche de las Ánimas, 
el Certamen Internacional de Cortos Ciudad de Soria, Carnaval, Enclave 
de Agua, Teatro de Calle, programación cultural en el Teatro Palacio de 
la Audiencia, cursos, talleres, conciertos, mercados, ferias, la Feria del 
Libro Expoesía o los festejos tradicionales como San Juan y San Saturio. 
15 museos y cinco salas de exposiciones además de 13 itinerarios histó-
rico-culturales, con cerca de 300 km de recorrido dentro del municipio, 
refuerzan la oferta. Ésta se amplía con la deportiva ya que Soria depara 
cada fin de semana fútbol de máximo nivel con el Numancia, voleibol con 
un equipo de Superliga o balonmano, además una agenda ya consolidada 
con citas más populares como  la carrera Soria-Valonsadero, el Día de la 
Bicicleta, el Torneo de Voley Plaza, las exhibiciones de pértiga y altura en 
Mariano Granados, la Subida automovilística al Castillo, las regatas en el 
Duero, el Premio Ciclista…  

OCIO
LEISURE
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SORIA’S
TYPICAL 
PRODUCTS

Gastronomy is one of Soria’s main attractions, with regard, 
not only to its haute cuisine but also to the quality of its 
products. Mushrooms, especially truffles, are some of 

our culinary jewels. This product not only delights palates, 
but all our senses as we walk in the woods in wonder in spring 
and autumn. Together with mushrooms, butter and torrezno 
rashers, both with a Certificate of Origin, share a prevalent 

position in Soria’s cuisine. Cold meat, pastries, migas, Ribera 
del Duero wines… complete a varied offer, and almost every 
bar or restaurant in the town provides a high-quality selection 
to visitors, together with a representative sample of the 
Mediterraean Diet by the hand of the renowned Spanish 
cuisine.

#eligeSoria para aprender Español

GASTRONOMY

 GASTRO
 NOMÍA

Uno de los grandes atracti-
vos de Soria es su gastro-
nomía, tanto por su alta 
cocina como por la cali-
dad de sus productos. La 
micología, especialmente 
ligada a la trufa, es una de 
nuestras joyas culinarias. 
Este recurso, además, ena-
mora el paladar, pero también 

el resto de los sentidos ya que convierte los paseos por 
el monte en otoño y primavera en un auténtico lujo. 
Junto a la micología, ocupan un lugar protagonista 
productos como el torrezno o la mantequilla, ambos 
con denominación de origen. Embutidos, repostería, 
migas, vinos Ribera del Duero... la variedad es abso-
luta y cualquier establecimiento de la ciudad ofrecerá 

una selección de calidad a quien nos visite y una buena 
muestra de la Dieta Mediterránea de la mano de la presti-

giosa cocina española.



Soria cuenta con 6 colegios públicos de Educación Infantil y 
Primaria, 4 Institutos de Educación Secundaria y 2 Centros 
Integrados de Formación Profesional, además de cuatro cen-
tros concertados con enseñanzas de infantil, primaria y se-
cundaria así como un centro privado que ofrece estudios de 
formación profesional. 

Cuenta también con el Campus Universitario Duques de Soria, 
dependiente de la Universidad de  Valladolid,  con 11 titulacio-
nes y la Universidad Nacional de Educación a Distancia con 27 
titulaciones así como el recientemente aprobado centro ads-
crito de la Universidad Internacional del Deporte cuya primera 
promoción está prevista para el curso 2017-2018.

S
oria has 6 state primary schools, 4 state secondary 
schools and 2 integrated centres for vocational 
training. It also has 4 private centres with primary 
and secondary education and a private centre for 

vocational training.

Soria also has a Campus of the University of Valladolid 
offering 11 degrees, and a UNED distance university centre 
with another 27, along with the new centre belonging to the 
International Sport University, whose first promotion is due 
in 2017.

 

ESTUDIOS
EDUCATION

6

 38
university

degrees
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SPANISH LANGUAGE SCHOOLS 
FOR FOREIGN STUDENTS IN SORIA
ESCUELAS DE ESPAÑOL PARA 
ESTUDIANTES EXTRANJEROS EN SORIA


